
 

TRA LIBRI, ARTICOLI, DOCUMENTARI, PREMI E RACCONTI: ECCO I PUNTI SALIENTI 

Per F&F& clicca qui 

LIBRI 

Hanno citato la Cassetta di cottura di F&F 

Marco Vichi 

1) Ragazze smarrite ed Guanda 

2) Non tutto è perduto ed Guanda 

3) Nulla si distrugge ed Guanda 

4) Notti Nere ed Guanda https:// 

www.lafeltrinelli.it/notti-nere-avventura-del-commissario-libro-marco-vichi/e/2000000131818?gad_-
source=1&gad_campaignid=20985359172&gbraid=0AAAAAC8kHMRTnJdA77WetG1N-Ez-
K6_I97&gclid=Cj0KCQiAiebIBhDmARIsAE8PGNLkrDltQ3wH2Icuq9S8iPFjlzNheuhH8jKLA0y-
GRcMBervhLKQbD60aAmB5EALw_wcB  

Anna Maria Bondi                                                                                       

4) Come la pioggia per le lumache 	 	 	 	 	      

 

	 Paolo Manfredi      

5) L’eccellenza non basta 
Europa Ed Egea 
              	 	 	 	 	 	 	 	 	  

PREMI e Riconoscimenti 
Premio GECO 2021 
Cos'è e come funziona la Cassetta di Cottura  
Smart Eventi  
Economy  
Rassegna stampa Premio Geco  

Buona pratica ASVIS 2025-2026 

SERVIZI RADIOTELEVISIVI 

Partecipazione a programmi radiotelevisivi e radiofonici 
• Sudio Aperto Italia 5 - Dicembre 2024  
• Internazionale:viaggio in cassetta 2024 Radio Mir italiani nel mondo Vari video/registrazioni che 

accompagnano il viaggio sono presenti nel canale YT di Radio Mir 

http://www.filoefibra.it
https://www.etsy.com/it/shop/FiloeFibra
https://marcovichi.it
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjG-5anhc6CAxXOhf0HHe_7AugQFnoECCwQAQ&url=https://www.ibs.it/ragazze-smarrite-avventura-del-commissario-libro-marco-vichi/e/9788823526839/recensioni&usg=AOvVaw1wjKTVtSa2O8eZoH7izfyg&opi=89978449
https://www.guanda.it/libri/marco-vichi-non-tutto-e-perduto-9788823529151/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiR8dLqhs6CAxUZh_0HHWbyAV8QFnoECBsQAQ&url=https://www.guanda.it/libri/marco-vichi-nulla-si-distrugge-9788823530409/&usg=AOvVaw0myvk3F0O-OhLRWBy01jJh&opi=89978449
http://www.lafeltrinelli.it/notti-nere-avventura-del-commissario-libro-marco-vichi/e/2000000131818?gad_source=1&gad_campaignid=20985359172&gbraid=0AAAAAC8kHMRTnJdA77WetG1N-EzK6_I97&gclid=Cj0KCQiAiebIBhDmARIsAE8PGNLkrDltQ3wH2Icuq9S8iPFjlzNheuhH8jKLA0yGRcMBervhLKQbD60aAmB5EALw_wcB
http://www.lafeltrinelli.it/notti-nere-avventura-del-commissario-libro-marco-vichi/e/2000000131818?gad_source=1&gad_campaignid=20985359172&gbraid=0AAAAAC8kHMRTnJdA77WetG1N-EzK6_I97&gclid=Cj0KCQiAiebIBhDmARIsAE8PGNLkrDltQ3wH2Icuq9S8iPFjlzNheuhH8jKLA0yGRcMBervhLKQbD60aAmB5EALw_wcB
https://www.europaedizioni.com/prodotti/come-la-pioggia-per-le-lumache-anna-maria-bondi/
https://www.linkedin.com/in/paolomanfredi73/
https://login.egeaonline.it/idp/profile/SAML2/Redirect/SSO
https://www.gecoexpo.com/blog/green-together/classifica-finale-smart-talk-video-contest-geco-expo-2021.html%20https://www.ansa.it/canale_ambiente/notizie/green_economy/2021/02/02/dalla-birra-di-pane-vecchio-alla-non-plastica-i-premi-geco_578ebcba-a533-4240-b010-6b553e0720ae.html
https://www.youtube.com/watch?v=-_3toIsK1iU
https://blog.smarteventi.it/la-prima-edizione-di-geco-expo.html
https://www.economymagazine.it/geco-annunciati-i-campioni-di-sostenibilita-made-in-italy-2021/
https://www.gecoforschool.com/comunicati-stampa/rassegna-stampa-completa-GECO-For-School.pdf
https://mediasetinfinity.mediaset.it/video/studioapertomag2024/un-singolare-metodo-di-cottura_F312992101328C03
https://youtu.be/OigJLI0OVq8?si=vugIeEbe7KcazlPP


• Documentario Superfood Bohnen “MAGIQUES, CES HARICOTS !” Con Tiziana Tacchi - Slow-
Food International - In One Media - MDR 2024 

• Geo e la Cassetta di Cottura a S. Casciano dei Bagni riproposta documentario 2022 
• Regione Toscana. Donne Por Fesr 2020  
• Geo e geo dicembre 2022 documentario di Riccardo Barbieri 
• internazionale: U.S.A radio NPR American radio reporter for National Public Radio dicembre di  

Sylvia Poggioli 
• CONTRORADIO Il Magazzino  2022 novembre di Raffaele Palumbo 
• Firenze Rai 1 ottobre di Valter Rizzo 2022 
• FIRENZE RAI 3  Toscana  2022 ottobre di Juri Guerranti  
• TVL Resilienti Documentario con Simone Gai 2021 
• Radio 24 -Il Sole 24 ore: Si può Fare di Laura Bettini Domenica 20 giugno 2021 

VIDEO, CANALI YT, SOCIAL 

https://www.facebook.com/filoefibra  
https://www.youtube.com/channel/UCn10B7x-QK4pUrCPqYAxYBQ  
www.youtube.com/channel/UC1Ei2iZuTe73DiZaqKcLPig 
https://www.etsy.com/it/shop/FiloeFibra?ref=seller-platform-mcnav 

RASSEGNA STAMPA 2024/6 

Nazionale https://www.ilfattoquotidiano.it/2026/03/21/cassette-cottura-economia-circolare-slow-
food-oggi/8331952/  

Nazionale: https://www.cibotoday.it/storie/cassetta-di-cottura-lana-siena-tiziana-tacchi.html 

Internazionale: https://elduomomagazine.com/lifestyle/arte-cultura/cocinar-el-futuro-cassetta-di-
cottura-sostenible-toscana/  

Nazionale: https://www.laltraitalia.it/2026/02/03/sostenibilita-tra-slogan-costi-reali-e-scelte-che-durano/ 

Nazionale:  https://www.golagioconda.it/blog-gola-gioconda/cucinare-il-futuro-la-sostenibilita-parte-dalla-
cucina

Nazionale: www.retrogusti.com/articoli/food/la-rivoluzione-gentile-di-filo-e-fibra  

Nazionale: https://www.scattidigusto.it/osteria-il-grillo-e-buoncantore-a-chiusi  

Internazionale: https://www.italiaatavola.net/attualita-mercato/2025/6/2/cos-e-cassetta-di-cottura-
slow-cooker-naturale-che-cuoce-senza-fuoco/112279/# 

Nazionale: TouringClubItaliano, tre pagine sul cartaceo per i soci Articolo Touring Club Italiano  

Locale: Laboratorio Esperenziale Locale  

Regionale: Presidente Giani Capitale Toscana Cultura  

Regionale Centritalia: La cassetta di cottura si Laurea a UNISG di Pollenzo articolo 

Internazionale: Tiziana Tacchi e la Cassetta di Cottura All'UNISG di Pollenzo Video UNISIG 

Internazionale: Sul Filo di lana - Terramadre 2024  

Internazionale: Terramadre con Slow Food Toscana  

Regionale: Viaggio in Cassetta 2024 Centritalia News  

Regionale: La Nazione Firenze: Viaggio in cassetta  

https://www.raiplay.it/video/2024/04/La-cassetta-di-cottura---Geo---17042024-1f3914cf-31e0-4fa3-a3b5-59322d624892.html
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Filoefibra&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:6839b8b2,vid:XfeUyQO-X7M,st:0
https://www.raiplay.it/video/2022/12/Geo-1e2f9adc-885c-4ae2-8d0b-97608f1f2823.html
https://www.npr.org/2022/12/10/1140042621/italian-food-cooking-box-europe-energy-cost
https://www.controradio.it/podcast/il-magazzino-del-20-novembre-2022/
https://www.youtube.com/watch?v=toC8zrDvJ7c
https://www.rainews.it/tgr/toscana/video/2022/10/tos-cassetta-di-cottura-contro-il-caro-gas-2b4d5ca4-2324-4dab-b631-88789d572e44.html
https://www.tvl.it/it/programmi/resistenti/puntata-resistenti-scopriamo-san-casciano-8
https://www.facebook.com/filoefibra
https://www.youtube.com/channel/UCn10B7x-QK4pUrCPqYAxYBQ
http://www.youtube.com/channel/UC1Ei2iZuTe73DiZaqKcLPig
https://www.etsy.com/it/shop/FiloeFibra?ref=seller-platform-mcnav
https://www.ilfattoquotidiano.it/2026/03/21/cassette-cottura-economia-circolare-slowfood-oggi/8331952/
https://www.ilfattoquotidiano.it/2026/03/21/cassette-cottura-economia-circolare-slowfood-oggi/8331952/
https://www.ilfattoquotidiano.it/2026/03/21/cassette-cottura-economia-circolare-slowfood-oggi/8331952/
https://www.cibotoday.it/storie/cassetta-di-cottura-lana-siena-tiziana-tacchi.html
https://elduomomagazine.com/lifestyle/arte-cultura/cocinar-el-futuro-cassetta-di-cottura-sostenible-toscana/
https://elduomomagazine.com/lifestyle/arte-cultura/cocinar-el-futuro-cassetta-di-cottura-sostenible-toscana/
https://elduomomagazine.com/lifestyle/arte-cultura/cocinar-el-futuro-cassetta-di-cottura-sostenible-toscana/
https://www.laltraitalia.it/2026/02/03/sostenibilita-tra-slogan-costi-reali-e-scelte-che-durano/
https://www.golagioconda.it/blog-gola-gioconda/cucinare-il-futuro-la-sostenibilita-parte-dalla-cucina
https://www.golagioconda.it/blog-gola-gioconda/cucinare-il-futuro-la-sostenibilita-parte-dalla-cucina
http://www.retrogusti.com/articoli/food/la-rivoluzione-gentile-di-filo-e-fibra
https://www.scattidigusto.it/osteria-il-grillo-e-buoncantore-a-chiusi
https://www.italiaatavola.net/attualita-mercato/2025/6/2/cos-e-cassetta-di-cottura-slow-cooker-naturale-che-cuoce-senza-fuoco/112279/#
https://www.italiaatavola.net/attualita-mercato/2025/6/2/cos-e-cassetta-di-cottura-slow-cooker-naturale-che-cuoce-senza-fuoco/112279/#
https://www.italiaatavola.net/attualita-mercato/2025/6/2/cos-e-cassetta-di-cottura-slow-cooker-naturale-che-cuoce-senza-fuoco/112279/#
https://www.touringclub.it/notizie/touring-club-italiano/arcipelago-borghi-il-nuovo-volume-per-gli-iscritti-touring
https://www.facebook.com/share/x4EqkQGNedekZ2AP/
https://www.gonews.it/2025/01/02/valdichiana-senese-capitale-toscana-cultura-il-tour-del-presidente-giani/
https://www.centritalianews.it/san-casciano-dei-bagnila-cassetta-di-cottura-della-cooperativa-filofibra-si-laurea-alluniversita-di-pollenzo-grazie-alla-produzione-circolare-e-sostenibile/
https://www.facebook.com/share/r/gCCMqUVivSfyvG6r/?mibextid=UalRPS
https://2024.terramadresalonedelgusto.com/evento/sul-filo-di-lana-da-scarto-a-risorsa/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0dPYlupGT_NTh39CoaBx4QLdUglRdfHEDzSfwpVzOM37l9_FWpXhX9CSU_aem_orLSbgoRmcB60kPkYmazOg
https://2024.terramadresalonedelgusto.com/toscana-a-terra-madre/
https://youtu.be/OigJLI0OVq8?si=vugIeEbe7KcazlPP
https://www.lanazione.it/firenze/cronaca/piccoli-borghi-il-viaggio-tra-le-cooperative-di-comunita-che-provano-a-farli-rinascere-8bc43ec4


Nazionale: Viaggio tra le Cooperative di Comunità 

Regionale Intoscana di Raffaella Galamini 

Regionale: Nascita de La Comunità della Cassetta di Cottura SlowFood 

Locale: Dai Colli Fiorentini S. Casciano Val di Pesa e laComunità della Cassetta di cottura Solw 
Food  
Centro Italia Artex e F&F  

F&F E MUSICA A TRAVERSO - VIDEO DESTABILIZZARTI  
RASSEGNA STAMPA 2023 

Nazionale https://www.ecofuturo.eu/magazine/numero6_2023/#page=16  

Nazionale Bandiere Arancioni - Touring Club 

Nazione Firenze La nazione FIrenze Comunità Slow Food 

Slow food https://www.intoscana.it/it/slow-food-tornano-di-moda-le-cassette-di-cottura/ 

NAZIONALE Il Gambero Rosso   novembre di Paolo Manfredi 
  
SIENA La Nazione di Siena  novembre di Federica Damiani 

NAZIONALE https://www.nonsprecare.it/cassetta-di-cottura  ottobre di Alessia Di Donato 

NAZIONALE * Settembre - Il Giornale articolo di Marco Vassallo  settembre 

Nazionale: Cheese Slow Food Convegno  

NAZIONALE Agosto: Articolo di Niccolò Mencucci su Tutto Notizie  

NAZIONALE  SLOW FOOD Barbara Nappini sulla Comunità e la cassetta settembre 

LOCALE Siena Free Le nuove mappe turistiche: progetto Partecipativo sostenibile luglio 

LOCALE San Casciano Living Le nuove mappe turistiche: progetto Partecipativo sostenibile luglio 

SIENA 1 aprile  Il corriere di siena (cartaceo) Torna la cassetta di cottura. Si riscopre la vecchia 
cucina (MB) 

SIENA Siena News marzo Le nuove mappe turistiche: progetto Partecipativo sostenibile 

NAZIONALE Slow Food febbraio M’illumino di meno 

Italia centro: Informatore Coop 
RASSEGNA STAMPA  2022 

CENTRO ITALIA  Informatore Coop Toscana Raffaele Palumbo novembre 

FIRENZE LA REPUBBLICA mercoledì Novembre Cartaceo M.C.C. Firenze Cronaca pg 3 

Internazionale: BRUXELLES. Euoserver di Silvia Marchetti ottobre 

NAPOLI Artigianato e archeologia nella comunità di San Casciano dei Bagni – i-Talicom | news 24  
ore su 24 sul Made in Italy (italicom.net) 

TOSCANA Firenze il cittadino online ottobre 

https://www.italiacooperativa.it/Territorio/viaggio-in-cassetta-tra-i-borghi-rinati-in-cooperativa-1
https://www.intoscana.it/it/slow-food-tornano-di-moda-le-cassette-di-cottura/
https://www.gazzettinodelchianti.it/san-casciano-v-p/a-san-casciano-nasce-la-comunita-della-cassetta-di-cottura-slow-food-coordinata-da-susanna-gherardelli/
https://daicollifiorentini.it/san-casciano-la-sostenibilita-e-eredita-del-passato-la-cassetta-di-cottura-cucinare-con-la-lana-e-senza-fuoco/
https://daicollifiorentini.it/san-casciano-la-sostenibilita-e-eredita-del-passato-la-cassetta-di-cottura-cucinare-con-la-lana-e-senza-fuoco/
https://toscana.artour.it/aziende/filofibra/
https://youtu.be/F5RY8DQL_EM
https://www.ecofuturo.eu/magazine/numero6_2023/#page=16
https://www.facebook.com/share/tJtPbqcSts6H1bjK/
https://www.lanazione.it/firenze/cronaca/a-san-casciano-torna-la-cassetta-di-cottura-lo-chef-barciulli-sostenibile-e-di-qualita-e7d41bf8
https://www.intoscana.it/it/slow-food-tornano-di-moda-le-cassette-di-cottura/
https://www.gamberorosso.it/notizie/cooperativa-comunita-cassetta-di-cottura-sostenibile-delle-slow-cooker/
https://www.lanazione.it/siena/cronaca/cassette-di-cottura-cibo-risparmio-e-qualita-si-torna-alla-tradizione-0229e699?fbclid=IwAR1OZty3OOl3Xu27AuldsKu7h4WX97hrvZXBJGsikB5JsAEjeOp1EQPmJyg
https://www.nonsprecare.it/cassetta-di-cottura
https://www.ilgiornale.it/news/attualit/lana-italiana-eccellenza-rifiuto-ecco-recuperarla-2212612.html?fbclid=IwAR1CaDPrGE1QaXEi1y7Im6qJSbjJvis8OoI56y_Lk4weCHEQPUv-L8vZ9pk#google_vignette
https://cheese.slowfood.it/evento/sul-filo-di-lana-da-prodotto-di-scarto-a-risorsa-economica-ed-ecologica/
https://tuttonotizie.eu/2023/08/30/cassette-di-cottura-un-nuovo-modo-per-risparmiare-sulla-spesa/
https://www.slowfood.it/uno-scrigno-di-risparmio-le-cassette-di-cottura/
https://sienafree.it/145375-san-casciano-dei-bagni-presenta-le-nuove-mappe-turistiche-interattive-del-territorio
https://www.sancascianoliving.it/articolo_blog/la-carta-del-racconto/
https://www.sienanews.it/toscana/siena/san-casciano-dei-bagni-presenta-le-nuove-mappe-turistiche-interattive-del-territorio/
https://www.slowfood.it/cucinare-senza-gas-ed-elettricita-millumino-di-meno/
https://informatorecoopfi.it/storie/la-cassetta-di-cottura-del-nuovo-millennio/
https://ita.calameo.com/read/0025435439cfe7a512e2a
https://euobserver.com/green-economy/156347
http://italicom.net/
https://www.ilcittadinoonline.it/manifestazioni-ed-eventi/artigianato-e-archeologia-nella-comunita-di-san-casciano-dei-bagni/?fbclid=IwAR0yonf38KWAQF82ec5v-kCtKExJszrAH2a3fE7VHYUkrdiPGKKoMGecy-g


 NAZIONALE ElleDecor Italia di Isabella Prisco ottobre 

* TOSCANA La Valdichiana ottobre 

SIENA Siena News settembre 
CORRIERE SIENA domenica 25 settembre 2022 Contro il caro gas cucinando come i nonni  

LA NAZIONE SIENA domenica 25 settembre Filo e Fibra, la riscoperta delle casse di cottura in ve-
trina a Slow Food 

NAZIONALE ottobre Gonews  agosto 

FIRENZE Il corriere fiorentino ottobre 

TOSCANA Toscana mediana News ottobre 
 
SIENA La Nazione ottobre 

SIENA Eco in città ottobre 

SIENA Qui siena Valdichiana 

SIENA  radio siena Tv  
Legacoop e F&F  

SIENA News  

RASSEGNA STAMPA  PRECEDENTE al 2022 
 
Fondazione Clima e Sostenibilità 

FIRENZE La Nazione di  Marco Vichi 

TOSCANA In Toscana  

TOSCANA Leonardo Romanelli  

FIRENZE La Nazione  

FIRENZE La Nazione Marco Vichi  

NAZIONALEFull d’assi  Enrica Bobbio 

NAZIONALE Blasting News Stefano Calicchio  

Firenze La Nazione (cartaceo) venerdì 11 dicembre 2020 Marco Vichi “Cibi Buoni e Sani come li 
faceva la nonna” 

NAZIONALE Alessia Di Donato Non Sprecare  

Progetti e attività di F&F - Comune di San Casciano dei Bagni  

INTERNAZIONALE Premio Geco 2021  

NAZIONALE La Repubblica  

NAZIONALE Nautica 

https://www.elledecor.com/it/lifestyle/a41612251/se-la-cottura-in-cassetta-ritorna-questa-box-e-tutto-quello-di-cui-abbiamo-bisogno/
https://www.lavaldichiana.it/cassetta-di-cottura-la-riscoperta-di-una-tradizione/
http://www.sienanews.it/toscana/il-caro-gas-si-combatte-cucinando-come-i-nostri-nonni-san-casciano-dei-bagni-riscopre-le-casse-di-cottura/
https://www.gonews.it/2022/09/24/combattere-il-caro-gas-cucinando-come-i-nostri-nonni-la-riscoperta-delle-casse-di-cottura/amp/
https://corrierefiorentino.corriere.it/firenze/notizie/cronaca/22_settembre_24/toscana-cassetta-cottura-torna-moda-contro-caro-energia-esempio-economia-circolare-9b17aa80-3c06-11ed-9c11-a37c5d67619f_amp.html
https://www.toscanamedianews.it/amp/san-casciano-bagni-caro-gas-cassa-cottura-slow-food.htm
https://www.lanazione.it/siena/cronaca/filo-fibra-la-riscoperta-delle-casse-di-cottura-in-vetrina-a-slow-food-1.8114390
https://www.ecoincitta.it/caro-energia-in-cucina-ritorna-la-cassetta-di-cottura/
https://www.quinewsvaldichiana.it/toscanamedia/san-casciano-bagni-caro-gas-cassa-cottura-slow-food.htm
https://www.radiosienatv.it/combattere-il-caro-gas-cucinando-come-i-nostri-nonni-riscoperta-delle-casse-di-cottura-parte-dal-senese/
https://pariopportunita.legacoop.coop/news/filofibra-la-cooperativa-di-comunita-al-femminile/
https://www.sienanews.it/toscana/siena/la-cucina-dei-nonni-abbatte-il-caro-energia-cosi-san-casciano-dei-bagni-riscopre-le-casse-di-cottura/
http://www.climaesostenibilita.it/cooperativa-filo-e-fibra/
https://www.lanazione.it/firenze/cronaca/il-razionamento-del-gas-e-antichi-rimedi-1.7516566
https://www.intoscana.it/it/articolo/scatola-di-cottura-filofibra/
https://www.leonardoromanelli.it/la-cassetta-di-cottura-torna-di-moda/
https://www.lanazione.it/firenze/cronaca/il-razionamento-del-gas-e-antichi-rimedi-1.7516566/amp
https://www.lanazione.it/firenze/cronaca/cibi-buoni-e-sani-come-li-faceva-la-nonna-1.5804174
https://www.fulldassi.it/scatola-di-cottura/
https://it.blastingnews.com/economia/2021/05/lucchesi-e-recchiuti-filo-and-fibra-le-comunita-resilienti-hanno-molto-da-insegnarci-003316582.html
https://www.nonsprecare.it/cassetta-di-cottura
https://www.comune.sancascianodeibagni.si.it/news-e-comunicati-stampa/702-san-casciano-dei-bagni-le-iniziative-della-cooperativa-di-comunita-che-promuove-attivita-green-economia-circolare-il-lavoro-artigianale-e-il-patrimonio-culturale
https://www.renewablematter.eu/articoli/article/la-birra-dal-pane-e-gli-altri-vincitori-della-fiera-geco
https://www.repubblica.it/sapori/2021/02/10/news/cucina_ecosostenibile_slow_cooker_cassette_cottura_storia_modelli-286780331/
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